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L’ argomento affrontato nella VI Edizione degli Incontri
di Geriatria 2008 a Casa Sollievo della Sofferenza
riguarda “L’ anziano e le sue fragilità: le tre “D”,
demenza, disabilità e dolore”. Pur essendo da tempo un
argomento di grande interesse per la disciplina
Geriatrica, il concetto di fragilità in età anziana risulta
ancora non adeguatamente esplorato sia nell’ambito
della ricerca che in quello clinico-assistenziale. 

La Geriatria moderna suggerisce che l’approccio più
adeguato per affrontare la complessità clinica
dell’anziano fragile nei diversi contesti assistenziali
deve prevedere metodi di valutazione ed intervento di
tipo multidimensionale e interdisciplinare. Come nelle
precedenti edizioni, gli Incontri di Geriatria 2008 si
articolano in multiple sessioni separate. 

Interessanti da un punto di vista didattico sono le
sessioni dedicate alla presentazione e discussione di
casi clinici; la partecipazione di esperti appartenenti a
diverse discipline specialistiche garantisce
quell’approccio interdisciplinare ritenuto attualmente il
metodo operativo ottimale per affrontare le
problematiche cliniche dell’anziano fragile. 

Come di consueto docenti, relatori e moderatori
presenti agli Incontri di Geriatria a Casa Sollievo della
Sofferenza sono ricercatori e clinici di documentata
esperienza provenienti dalle strutture geriatriche di
riferimento nazionale.

Per favorire l’approccio interdisciplinare, il Corso è
indirizzato a medici specialisti di medicina generale ma
anche agli Infermieri Professionali che svolgono attività
assistenziale ai malati di età anziana. Auspichiamo che
gli Incontri di Geriatria 2008, nel consueto clima di
informale e produttivo scambio di esperienze
professionali, si confermi come un evento importante di
aggiornamento professionale, ricco di spunti per un
innovativo approccio clinico e assistenziale all’anziano.
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PROGRAMMA

09.15 Registrazione dei partecipanti

09.30 Saluto delle Autorità  

09.45 Presentazione del corso 

I SESSIONE

DEMENZA E FRAGILITA’

Moderatori: F. Rengo, G. Vendemiale

10.00 Le demenze nell’anziano: una definizione clinica 
M. Trabucchi

10.30 La Valutazione dell’anziano fragile: il 
Multidimensional Prognostic Index 
A. Pilotto

11.00 Discussione

II SESSIONE

DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA

Moderatore: A. Capurso

11.15 L’approccio interdisciplinare alla demenza: 
presentazione e discussione di casi clinici
Intervengono: 
L. Cascavilla, G.D’Onofrio, F.Paris, 
G.Placentino, M.T. Popolizio, D. Seripa 

12.30 LETTURA
“Le nuove prospettive della terapia medica della 
demenza” 
F. Panza

13.00 Pausa

III SESSIONE

DOLORE E DISABILITA’ NELL’ANZIANO

Moderatori: G. D’Errico, G. Gambassi

14.30 Dolore e disabilità nell’anziano: 
una prospettiva epidemiologica 
S. Maggi

15.00 La terapia dell’osteoporosi severa  nell’anziano
M. Barbagallo

15.30 Discussione

IV SESSIONE

DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA

Moderatore: A. Pilotto

15.45 L’approccio interdisciplinare al trattamento del 
dolore osteoarticolare nell’anziano:
presentazione e discussione di casi clinici 
Intervengono: 
F. Florio, M. Franceschi, S. Parisi, 
C. Scarcelli, A. Scillitani 

17.00 LETTURA
“Nuove prospettive della terapia del dolore 
nell’anziano” 
G. Gambassi

17.30 Discussione

17.45 Compilazione questionari ECM

18.00 Chiusura Congresso


