SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Dott. Ost. Antonietta Foglia

Sig. Rita Isani

Tel: 0882410606 - Fax 0882410253
Cellulare : 3335281814.

E- muail: toniafoglia@yahoo.it

Il corso é riservato a 30 partecipanti (27

ostetriche, 3 psicologi).

E’ possibile effettuare iscrizione on-line
entro il 7 dicembre 2009.

Il pagamento della quota ﬁeuro 160.00)
con la specifica della causale (Iscrizione
EF n. 9038700-Psicologo e 9038701~
Ostetrica/) dovra essere effettuato tra-
mite bonifico bancario intestato a:
IRCCS “Casa Sollievo della Sofferenza”-
Banca Carime Fil. S. Giovanni Rotondo
(FG).

CINC-ABI03067- CAB 78590
NUMERO CONTO 50061

Cod: IBAN-1T43C030677859000000-
0050061

| Corsi di Accompagnamento alla
Nascita sono considerati, dalla lettera-
tura scientifica, uno strumento impor-
tante per promuovere la salute ed
un'azione necessaria per
I'umanizzazione del percorso nascita.
Quindi i Corsi di Accompagnamento
alla Nascita sono uno strumento im-
portante per informare, per aiutare ad
acquisire abilita pratiche per gestire le
sensazioni del travaglio, I'allattamento
e 'accudimento del bambino, per aiu-
tare le donne a familiarizzare con i ter-
mini tecnici, con gli operatori, con la
struttura, per sostenere il bisogno di
condivisione e creare uno spazio so-
ciale. Secondo il P.O.M.l. (Progetto O-
biettivo Materno Infantile) i corsi di
Accompagnamento sono un’azione
necessaria per umanizzare il Percorso
Nascita e per stimolare
I'empowerment delle donne e delle
famiglie.

I.R.C.C.S. - Ospedale
“Casa Sollievo della Sofferenza’

U.O.C. di Ostetricia-Ginecologia
Referente dott. Frangesco Petruzzelli

Corso di Formazione

“METODOLOGIA J)l (,m’l)I/Zl()z\’E" if

I)kll‘ CORSO
Aovinevro pia viscrns®

i - ",
DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA an

&*ﬁr . I

I‘I r': ¥ I

wniipl,

Docente:

P. Maghella




DOCENTE

Piera Maghella
Educatrice Perinatale (formazione inglese
1980) con approccio centrato sul gruppo.

Laurea (UK) in Adult Education.

Specializzata in lavoro corporeo e
visualizzazione per percorso nascita.

Ha collaborato con OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Formtrice dal 1986.

Autrice di alcuni libri sul tema.

OBIETTIVO

| corsi di accompagnamento alla nascita
sono considerati, dalla letteratura
scientifica, uno strumento importante per
promuovere salute.

Secondo il P.O.M.l. (Progetto Obiettivo
materno infantile) i corsi di
accompagnamento sono un’azione
necessaria per umanizzare il percorso
nascita e per stimolare I'empowerement
delle famiglie.

PROGRAMMA
11 dicembre 2009

1° incontro
Ore 8,30-11,00
Formazione gruppo, presentazione e obiettivi.
Orel1100-11,15
Break.
Ore 11,15-13,00
Il Percorso nascita.
Ore 13,00-14,00
Pausa pranzo.
Ore 14,00-16,00
| corsi di accompagnamento: obiettivi, target
ed offerta formativa, indicatori, tipologie.
Ore 16,00-16,15
Pausa.
Ore 16.15-18,15
Situazione attuale ed aree critiche.

12 dicembre 2009

II° incontro
Ore 09,00-11,00
Metodologia attivante.
Ore 11,00-11,15
Break.
Ore 11,15-13,00
Processo di comunicazione.
Come stabilire un buon clima in un gruppo.

Ore 13,00-14,00

Pausa pranzo.

Ore 14,00-16,00

Definizione e caratteristiche di gruppo.

Gestire alcune difficolta di un gruppo.

Ore 16,00-16,15

Pausa.

Ore 16.15-18,15

Processo di apprendimento. Il terreno, le motiva-
zioni, gli stimoli sensoriali, i cicli di attenzione.

13 dicembre 2009

llI° incontro
Ore 09,00-11,00
Strategie attivanti di conduzione.
Ore 11,00-11,15
Break.
Ore 11,15-13,00
Stesura di un programma per corso di
accompagnamento.
Ore 13,00-14,00
Pausa pranzo.
Ore 14,00-Ore18,15
Stesura di un programma di incontro. Operatori
coinvolti. Valutare i corsi.



