ALR.S.-Unlu

PER INCORAGGIARE 1A RICERCA SCIENTIFICA,
MIGLIORARE LA PREVENZIONE E LE POSSIBILITA DI CURA
Iscritta all'elenco delle Organizzazioni Non Lucrative di
Utilita Sociale (Onlus), I'A.LR.S., Associazione ltaliana
per la Ricerca sulla Sordita, ¢ nata nel 1995

per promuovere e finanziare la ricerca scientifica

sulla Sordita e sui pili gravi disturbi uditivi, mediante
la raccolta dei fondi necessari.

L'Associazione si propone innanzitutto di aumentare il
livello di conoscenza sulle possibilita di prevenzione e
cura della Sordita, sensibilizzare 'opinione pubblica, le
Amministrazioni ed i mezzi di informazione su tutte le
problematiche mediche e sociali connesse alla Sordita,
offrire servizi di orientamento e aggiormamento nel
campo della prevenzione, diagnosi e trattamento dei
problemi uditivi.

L'A.LR.S. ha bisogno di tutti. Tutti possono aiutare
I'Associazione a promuovere la ricerca scientifica,

programmi di prevenzione e campagne di informazione.

c/c postale n. 78753001 intestato a A.LR.5.-Onlus
¢/c bancario n. 23066 intestato a A.LR.S.
BNL, ag. n.3, Roma, ABl 1005 CAB 3203

ALR.S. ONLUS

Comitato Scientifico-Organizzativo:

presso I"'Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma
Dipartimento di Otorinolaringoiatria,

Audiologia e Foniatria “Giorgio Ferreri”

Viale del Policlinico, 155 = 00161 Roma

tel. e fax: 0644361978

Sede legale:

Via Aurelia, 58 — 00165 Roma

tel. 0639375311 fax 06632988

sito internet: www.associazioneairs.it
e-mail: airs@mclink.it

150 Ospedali su tutto il territorio nazionale hanno aderito
entusiasticamente all'iniziativa dell'A.LR.S., sotto il Patrocinio
del Ministero della Salute, mettendo a disposizione il 20 Aprile
le proprie strutture di diagnosi ed il proprio personale medico e

~ paramedico per una valutazione clinica gratuita dell'udito; cio

allo scopo di sensibilizzare I'opinione pubblica sui gravi
problemi non solo medici ma anche sociali connessi con la
Sordita e i disturbi comunicazionali e sulle possibilita concrete
di prevenzione.

La *Giornata Nazionale per la Prevenzione e la Lotta alla
Sordita” si svolge innanzi tutto sotto I'Alto Patronato del
Presidente della Repubblica ed il Patrocinio della Societa
Italiana di Audiologia e Foniatria; inoltre gode del Patrocinio
della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero
della Salute. del Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e
della Ricerca Scientifica, del Ministero dell’Ambiente e Tutela
del Territorio, del Ministero delle Comunicazioni, del
Segretariato Sociale RAl, dell'Ente Mazionale Sordomuti,
della Regione Lazio e si tiene sotto gli auspici della Societa
Ttaliana di Otorinolaringologia.

L'AL.R.S.-Onlus ringrazia per il sostegno e la collaborazione:
tutti gli Assessorati Regionali alla Sanita, le Amministrazioni
Sanitarie Locali e i numerosi Responsabili delle Unita
Mediche Operative che hanno aderito.

Si ringraziano inoltre:
LOTTOMATICA, SISAL per il contributo e la collaborazione.
Per infarmazioni relative agli ospedali che aderiscono

contattare il numero 0644361978
o consultare il sito www.associazioneairs.it

arganizzazione, promozione e ufficio stampa: brizzi comunicazione s.r.l.
tel. 0639030347 - Fax 0639030304 e-mail: info@brzzicomunicazione.it

20 Aprile 2005

sotto 'Alto. Patronato
del Presidente della Repubblica

Associazione
Italiana per la
Ricerca sulla
Sorditad - Onlus

150 ospedali
con I’A.LLR.S.

per dare ascolto

alla sordita

Mercoledi 20 Aprile
esame gratuito dell'udito
negli Ospedali in tutta ltalia
e campagna d'informazione

Sono sette milioni gli italiani,

di cui molti bambini, che hanno
problemi di udito. Anche la sordita
come altre importanti malattie
sociali puo essere combattuta

con una migliore informazione,
con I'incremento della prevenzione
e della ricerca scientifica.

L'A.LR.S. sostiene fortemente
questi obiettivi.

con il Patrocinio
del Ministero della Salute
della Societa Italiana di Audiologia e Foniatria
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Conoscere i sintomi d'allarme: nel bambino deve insospettine un
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mpartamento particolarmente distratto, capriccioso o isolato, un

disinteresse agli stimoli somor domestici, un ritardo del linguaggio; nell’adulio e nell'anziano devono insospettine la difficolia

Imprsvvisa o progressiva nel percepite con chiarczza I parole ﬂ

comuni, la presenza di acufieni ciod di ronzii e fischi, e vertigini

LE DIECI CAUSE PIU FREQUENTI

1. CAUSE GENETICHE: SONO ALLA BASE DN OLTRE IL 50 DELLE
SORDITA INEANTILL

2. RESCHI IN GRAVIDANZA E ALLA NASCITA: INFEZION! BATTERPCHE

E VIBALL [COME LA ROSOLIAL TASSUNZIONE DI FARMAC '

SOPFRATTUTTO ANTIBIOTICE, SOFFERENZT FETALL, PART DIFFICOLTOSI,
IMMATURITA ALLA NASCITA.

i. LE OTIT RIFETUTE, TRASCURATE O MAL CURATE PORSONO
PORTARE PROGRESSIVAMENTE A SORDITA

4. UESPOSIZIONE AD ALTI LIVELLI DI RUMORE E LTNQUINAMENTD
ACLSTICO DELUAMBIENTE DN WITA PROVOCAND TN MANIERA
SUBIMILA E PROGRESSIVA SORDITA E PROBLEMI AMCHE N ALTEI
APPARATI.

5, NELUADULTO 3MO0LT] FARMACT ASSUNTI A QUALSIAS] ETA SOND
“OTOTOSSICT™ CIOE PORTAND A SORTITA (FER ES. ALCUNI

ANTIEIOTICL, ANTEINFIAMMATORL TMURETECI], |

6, MOLTE INFEZION] BATTERICHE E VIRALI CONTRATTE A (ILMLSIAS)
ETA COSTITUISCOND UN RISCHIO [PER ES. INFLUENZA VIRALE,
PAROTITE, MENINGITE, MOERILLO, VARICELLA, SCARLATTINA, TIFD,
HERFES A05TER).

7. MALATTIE GENERALI COME DIABETE, DISFUNZIONI DELLA TIRDNDE,
MALATTIE CARDIOCIRCOLATORIE E VASCOLARI, IPERTENSIONE
ARTERIOSA, MALATTIE REMALIL, COSTITLASCOND RESCHIO DI S0RDITA B
MALATTIE DEL SISTEMA IMMUNITARIO VERGONO SEGNALATE COME
CAUSA O CONMCALSA DI SORINTA,

A, LOTOSCLERDS!, MALATTIA DEGLI OSSICING, LA MALATTIA DI
MENIERE, MALATTIA DEL LARIRINTO E ALCUNI TUMOR DEL NERVD
ACUSTICO, QLS SEMPRE BENIGNI, SOND RESPONSARILI TN S0RDITA

0. TRALUMI CRANICT OON O SENSA FRATTURA,

1o | PROCESSE DI =INVECCHIAMENTO® PRODUCOND UNA DEGENERA-
ZIONE PROGRESSIVA DELUAFPARATI UDITIVG, COM CONSEGUENTE
ULTERIORE DECATMMENTO DELLA QUALITA DELLA VITA NELLANZIAND.

una normale comversazione, intolleranza a rumord ambientali

orrerili.

| CONSIGLI PREVENTIVI

SE V1 SOND FAMILIARI CON SORMTA SOTTOPORRE ENTRI | SE1 MESI [H
VITA AD UN TEST URITIVO 1. NEONATO; OGGL IL TEST E EFFETTUABILE
GIA ALLA MASCITA; CONSULTARE ANCHE LN MEDICO GENETISTA

CONSULTARE 1. GINECOLOGO E 1. NEONATOLOGO; EVITARE
UASSUNZIONE DI FARMACT IN GRAVIDANZA, FUMO E ALCOLICH
SOTTOPORKE 1L BAMBING AD UM TEST UDITTVO ENTRO 1 PRIMI SEI
MESL.

LE OTTT NON VANNO MAL TRASCURATE, VANND BEN DIAGNOSTICATE E
SEGUITE NEL TEMPO DALLOD SPECIALISTA FINO A GUARIGHINE
COMPLETA

ASCOLTARE LA MUSICA A VOLUME MODERATO; SLIL LAVORD
UTLIZLARE SCRUPDLOSAMENTE | MEZS PROTETTIVI TH LEGGE;
RIVOLGERS! ALY UN TECKICO SPECIALISTA IN ACUSTICA 1IN CASD N
DNUBRID D INOLIBAMENTD SONORD AMEIENTALE.

GLI EFFETTI COLLATERALL ROCTVI DE| FARMACT SONO QUASI SEMPRE
RIPOETAT] NEL FOGLIETTOD ILLUSTRATIVG: CHIEDERE ULTERIORI
INFORMAZIONI AL MEMCO D1 BASE O ALLD SPECIALISTA: EVITARE
LUA0 SPONTANED T ANTIBIOTIC! E LUSD CONTINUATIVD 4
ANTINFIAMMATORI E ASPIRINA,

SOTTOMIRS! A UN ESAME AUTHOMETRICO AL PRIND INSORGERE DI
MSTURE! DELLUDITO ANCHE SE LIEVT 1IN OOCASIONE I MALATTIE
INFETTIVE.

CONSULTARE SEMPRE IL MECD [ BASE E LD SPECIALISTA ALTHO-
LOGD 0D OTORNOLARNGOINTHA AL PRIMO INSORGERE [N [NSTLURE
DELLUDITO, 11 DANND PUD ESSERE ARRESTATO O BIDDTTO; PER LE
SORDITA IMMUNO-DIPENDENT] | MODERN] TEST [ LABORATORIO E LN
CONSLLTO ANCHE CON 1L MEDNCO BRUNOLOGO FERMETTOND [N
FRENBPORRE PER TEMPO FROGRAMMI TERAPELUTIO PREVENTIVI,

LOTOSCLERDS! E UMA MALATTIA PROGRESSIVA, FAMILIARE, PI0
FREQUENTE NELLA DONNA, CHE PUIO ESSERE OPERATA CON SUCCESSO
SE DAGROSTICATA PER TEMPO: LE CRISI DI VERTIGINE ACCOMPAGNATE
DA DESTURE! UDITIV ANCHE LIEVI VANNG SUBITD POSTE SOTTO
OSSERVAZIONE SPFECIALISTICA, POSSOM0 GUARIRE. LE MODERNE
RICERCHE ALMOLOGICHE E NEURDRADIOLOGICHE PERMETTORG LINA
DIAGNDS] PRECOCE TE TUNMORT LIDTTIVE,

FAR RICHIEDERE SEMPRE THIPD UN INCIDENTE STRADALE 0 SUL
LAVORD LN CONSULTD SPECIALISTICN.

UNA BUONA IGIENE ALIMENTARE, LATTIVITA FISICA E MENTALE E L°AS-
SUNZIONE DI ANTICSSIDANT] POSSOND RIDURRE LIMPATTO DI TAL]
CONSEGUENZE SULLUHTO; SE NECESSARID L'ANZIAND DEVE ESSERE
GUIDATI E ASSISTITO ALLUSO T APPARECCHI ACLUSTION CORRETTIVL

CONSULTA PER QUALSIASI DUBBIO LO SPECIALISTA AUDIOLOGO O OTORINOLARINGOIATRA:
VE NE SOND OLTRE 5000 SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE



