
 
 

Ospedale Casa Sollievo della Sofferenza 
Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico 

Opera San Pio da Pietrelcina 
Viale Cappuccini. 71013 -San Giovanni Rotondo (FG) 

SCINTIGRAFIA MIOCARDICA DA 
SFORZO 

Unità Operativa Complessa di Medicina Nucleare Resp. Dott. V.Frusciante Pagina 1 /1 

 

*IO/MN/03*       *15/02/08*               *REv/0*               *ruoc* 
 

 
 
ISTRUZIONI PER ESEGUIRE LA SCINTIGRAFIA MIOCARDICA DA SFORZO 
 
Prenotazione per il Sig./ra_______________________________________________ 
 
 
Il giorno____________________________________ alle ore __________________ 
 
c/o I'Unità Operativa Complessa di Medicina Nucleare situata al piano seminterrato 
dell'Ospedale . 
 

1. Portare impegnativa con codice 92.09.2 “Tomoscintigrafia miocardica di 
perfusione a riposo e dopo stimolo” . 

 
2. Portare tutta la documentazione cardiologica (fotocopia cartella clinica, lettera 

di dimissione, ECG, test da sforzo,ecocardiogramma, coronarografia,etc); 
 
3. Presentarsi a digiuno da 4 ore (l'acqua potrà essere assunta). I pazienti 

diabetici possono fare una leggera colazione e assumere i farmaci per il diabete 
se sono previsti; 

 
4. Presentarsi con abiti e scarpe comodi e, preferibilmente, con il torace depilato; 
 
5. Munirsi, possibilmente, di 2 panini e 2 succhi di frutta da consumare su 

indicazione del personale addetto; 
 
6. Evitare contatti con bambini e donne in stato di gravidanza nelle 24 ore 

successive all'esame; 
 
7.  Se non controindicato, la terapia con beta-bloccanti e Calcio-antagonisti va 

sospesa 48 ore prima dell'esame (la sospensione con beta-bloccanti andrebbe 
sospesa gradualmente), quella con nitroderivati 24 ore prima dell'esame. Il 
proprio Curante stabilirà l'opportunità di sostituire, nel caso il paziente fosse 
iperteso, i farmaci beta-bloccanti con altri farmaci antiipertensivi; portare con 
sé, comunque, tutti i farmaci che assume;  

 
8   L'esame completo (stress e basale) dura almeno 6 ore; 
 
9.  Se si desidera ricevere la risposta a casa, comunicare al momento della 

registrazione dell'impegnativa, il proprio indirizzo; 
 
10. In caso di rinuncia all'esame telefonare ai seguente numero: 0882410753. 

 
Grazie per la collaborazione 


